
تركیبة الدم 

 
  

الدم ھو السائل الأحمر الذي یجري داخل الأوعیة الدمویة ویتكون من مادة سائلة صفراء اللون تسمى البلازما التي 
تحتوى على العناصر الآتیة: 

 % من حجم البلازما.90- الماء ویكون حوالي 
- بروتینات البلازما. 

- مواد غذائیة ممتصة من الأمعاء وأھمھا الجلوكوز والأحماض الأمینیة والدھنیة. 
- أملاح غیر عضویة: وأھمھا أملاح الصودیوم والبوتاسیوم والماغنسیوم والكالسیوم ... إلخ 

- إفرازات الغدد الصماء. 
 

ویسبح في البلازما كل من الكریات الحمراء والكریات البیضاء والصفیحات الدمویة. 

 
 

الكریات الحمراء 
ھي أقراص صغیرة الحجم كثیرة العدد مقعرة الوجھین لھا جدار رقیق ولیس لھا نواة، وتحتوى بداخلھا على مادة 
الھیموجلوبین وھى عبارة عن مركب من الحدید والبروتین والھیموجلوبین ھو الذي یعطى الدم لونھ الأحمر ومن 

 ممیزات ھذا المركب أنھ سھل الاتحاد بالأكسجین ولذلك سمیت كرات الدم الحمراء حاملة الأكسجین.
 یوما ثم تتحطم وتستقر في الطحال. (مقبرة الكریات الحمراء)  120ھذه الكریات تعیش 

 
 

 مكان تكوین الكریات الحمراء
یبدأ تكوین الكریات الحمراء من الأسبوع الرابع من الحمل وحتى الشھر السادس منھ في الطحال والكبد وفي الأشھر 

الثلاثة الأخیرة من الحمل تتكون ھذه الكرات في نخاع العظام وقلیلاً منھا في الطحال والكبد. 
وفى الأطفال والبالغین تتكون الكریات الحمراء في نخاع العظام الأحمر الموجود في العظام المفلطحة كعظام الوجھ 

والكتف والجمجمة والضلوع والعمود الفقري ونھایات العظام الطویلة في الجسم كعظمة الفخذ والعضد.  



 العوامل التي یجب توافرھا حتى یمكن تكوین الكریات الحمراء
یجب أن یكون نخاع العظام سلیمًا، ولذلك فإذا أصابھ أي مرض أو تلف كما یحدث في حالة التعرض لأشعة ×  -

 والإشعاعات الذریة أو بعض السموم فإن ذلك یؤدى إلى نقص في عدد كرات الدم الحمراء.
یجب أن یحتوى الغذاء على عنصر الحدید لأنھ یدخل في تركیب مادة الھیموجلوبین ویوجد الحدید في السبانخ  -

والبقول والتفاح واللحوم وصفار البیض وإذا لم یتوفر الحدید في الغذاء أو لم یتمكن الجسم من الاستفادة من 
الحدید في الغذاء یصبح لون الدم باھتاً وھذا ما یحدث في أحد أنواع الأنیمیا ویسھل علاجھا بإعطاء المریض 

 أدویة تحتوى على مركبات الحدید.
 الذي یطلق علیھ العامل المانع للأنیمیا الخبیثة وقد وجد أن ھذا 12یجب أن یحتوى الغذاء على فیتامین ب  -

الفیتامین یتحد مع عامل آخر وھو العامل الداخلي والذي تفرزه المعدة ثم یمتص من الأمعاء ویختزن في الكبد 
إلى أن یستخدمھ نخاع العظام وھذا الفیتامین ھام جدا لاستكمال نمو خلایا الدم الحمراء.  

 
 وظائف الكریات الحمراء

عن طریق مادة الھیموجلوبین تحمل الكریات الحمراء الأكسجین من الرئتین إلى الأنسجة وتحمل ثاني أكسید  -
 الكربون من الأنسجة إلى الرئتین للتخلص منھ.

المحافظة على مادة الھیموجلوبین داخل الكریات الحمراء حتى لا تتحلل وتتحول إلى صبغات صفراویة أو  -
 تفرز في البول.

تقوم الكریات الحمراء بدور ھام في تنظیم تفاعل الدم.  -
 

الكریات البیضاء 
وتختلف الكریات البیضاء بعدم وجود الھیموجلوبین، ولكنھا تتمیز عنھا بوجود نواة، وفى الحقیقة فإن اللون الأصلي 

 لھذه الخلایا یعتبر شفافا لكنھ نتیجة لانعكاس الضوء فھم یظھرون تحت المجھر باللون الأبیض.
 في المللیمتر المكعب من الدم.  10.000 إلى 4.000عدد الكریات البیضاء یبلغ عددھا من 

 
 

 أنواع الخلایا البیضاء في الدم
یمكن تمییز خمسة أنواع من الخلایا البیضاء تحت المجھر، وھذا التمییز یعتمد على شكل النواة وأقسامھا وعلى نوع 

 الصبغة التي تكتسبھا الخلیة.
 - خلایا محببة -

o خلایا نیوتروفیل 
o خلایا إیزینوفیل 
o  خلایا البازوفیل

 خلایا غیر محببة -
o خلایا لیمفاویة 
o  .مونوسایت

 
 مكان تكوین خلایا الدم البیضاء

 الخلایا المحببة: تتكون في نخاع العظام الأحمر. -
الخلایا غیر المحببة: تتكون في الأنسجة اللیمفاویة كالطحال والكبد والغدد اللیمفاویة.  -



 مدة حیاتھا؟
ھي قصیرة جدا إذا قورنت بخلایا الدم فعمرھا حوالي بضع ساعات في حالة الخلایا اللمفاویة، ومن یوم إلى یومین في 

باقي الخلایا البیضاء. والخلایا البیضاء عادة ما تغادر الجھاز الدوري لتقوم بوظائفھا الأنسجة. 
 

 التغییر في عدد خلایا الدم البیضاء
 یزید عددھا في الأطفال والحوامل وجمیع الأمراض الحادة مثل الالتھاب الرئوي . -
ویقل عددھا في حالات الأمراض المزمنة كالتیفود وفى المجاعة وسوء التغذیة وإذا تعرض النخاع الأحمر  -

لسوء (تلف) وظائف خلایا الدم البیضاء. 
 

 وظیفة خلایا الدم البیضاء
 تقوم خلایا الدم البیضاء بالعدید من الوظائف المھمة وھي:

الوظیفة الأساسیة لھا ھي الدفاع ضد غزو المیكروبات. وتوجد في أي مكان لملاقاة المیكروب حیث تلتھمھ  -
 وتحللھ وأثناء حرب الخلایا البیضاء مع المیكروبات یموت بعضھا وھذا یكوّن الخلایا الصدیدیة.

تفرز خلایا الأزینوفیل مادة الھستامین التي تؤثر على الأوعیة الدمویة فتسبب اتساعھا كما تزید في حالات  -
 الحساسیة بالجسم.

 تفرز البیزوفیل مادة الھیبارین التي تمنع تجلط الدم. -
تفرز الخلایا اللیمفاویة الأجسام المضادة التي إما أن تعادل سموم المیكروبات أو تعمل على ترسیب  -

 المیكروبات.
وظیفة المونوسایت: فھي مثل النیتروفیل ھي التھام البكتریا ولكنھا لكبر حجمھا فھي تقدر أیضًا على التھام  -

البروتوزوا المختلفة كالأمیبیا وغیرھا وكذلك تساعد على التئام الأنسجة. 
 

الصفیحات الدمویة 
 مم مكعب من الدم، 500.000 إلى 250.000وھى أجسام صغیرة جد�ا بیضاویة ولیس لھا نواة ویبلغ عددھا حوالي 

وتتكون في نخاع العظام الأحمر وفترة حیاتھا حوالي خمسة أیام یأخذھا بعد ذلك الطحال لتفتیتھا وتحلیلھا. 
 ووظیفة ھذه الصفائح أنھا تسبب تجلط الدم عند حدوث إصابة فبذلك تساعد على إیقاف النزیف وعلى التئام الجروح. 


