
یتكون من ثلاث  الجلد البشري
طبقات من الأنسجة:البشرة، 

تحت الجلد.  والأدمة، ونسیج
وتتكون البشرة من أربع طبقات من 

 الخلایا: المتقرنة، والحبیبیة،
والشوكیة، والقاعدیة. كما یوجد في 

الجلد شعر ونوعان من الغدد ھما 
 .الزھمیة والعرقیة

 أھمیة الجلد في منع تسرب الجراثیم إلى الجسم
 

یكاد یكون مقاومًا للبلل   من خلال عدة طرق: من ذلك أن الجلدتھالعضو الذي یغطي الجسم ویقوم بحماي ھو الجـلْـد
 .الجسم تمامًا، كما أنھ یمنع نفاذ السوائل التي تغمر أنسجة

الأنسجة التي تقع تحتھ من أشعة  كما أن الجلد یمنع البكتیریا والمواد الكیمیائیة من دخول معظم أجزاء الجسم، ویقي
 .الشمس الضارة

المستویات العادیة، وذلك بأن تقوم  بالإضافة إلى ذلك، یساعد الجلد في المحافظة على درجة الحرارة الداخلیة للجسم عند
ا  الغدد الموجودة في الجلد بإفراز العرق عندما یتعرض الإنسان لحرارة شدیدة، حیث یتبخر العرق، فیبرد الجسم؛ أمَّ

لذلك، مرور  فإن الجسم یحتفظ بالحرارة عن طریق تضییق الأوعیة الدمویة التي في الجلد، فیقل نتیجة عندما یشتد البرد
 .الدم إلى سطح الجسم، وبذلك یفقد الجسم حرارة أقل

النھایات العصبیة الخاصة بالألم والضغط  ویوجد في الجلد كثیرٌ من نھایات الأعصاب الحساسة للبرودة والحرارة، وكذا
 .واللمس

مساحة قدرھا نحو مترین  كجم لغطى68والجلد أكبر أعضاء جسم الإنسان، فلو نشرنا جلد إنسان ذكر یبلغ وزنھ 
 .مربعین

 
بنیة الجلد 

یتركب الجسم من قسمین أساسیین: 
- البشرة وھو القسم الخارجي للجلد 

- الأدمة وھو القسم العمیق منھ 
 یتمیز الجلد بوجود ثلاث طبقات من الأنسجة:

 البشََرة. - 1
 الأدمََة – 2
 .نسیج تحت الجلد - 3

 یبلغ سُمك البشََرة ـ وھي الطبقة السطحیة الخارجیة ـ سُمْك ورقة، وتغطي البشرة
 40 -15معظم أجزاء الجسم. ویبلغ سُمك الأدمة، وھي الطبقة الوسطى، نحو 

 .البشرة ضعف سمك
بین  أما النسیج تحت الجلد ـ وھو الطبقة الداخلیة ـ فیختلف في السُمك اختلافاً كبیراً 
 الأفراد، ولكنھ في جمیع الناس أسَمك كثیراً من كل من البشرة والأدمة. ویشمل

 .الجلد، بالإضافة إلى ھذه الأنسجة، الشعر والأظفار وأنواعاً معینة من الغدد
 

: تتكون من أربع طبقات من الخلایا، ھي من الخارج إلى الداخل - البشرة: 1
نة، الطبقة  .القاعدیة الطبقة الطبقة الشوكیة، الطبقة الحبیبیة، المتقرِّ

 صفاً من الخلایا المیتة التي تمتلئ 40  إلى15من نحو الطبقة المتقرنة تتركب 
ى الكراتین (القرتین). بمادة  زلالیة قویةّ غیر منفذة للماء تسُمَّ

من صف أو صفین من الخلایا المیتة التي تحتوي على  الطبقة الحبیبیةوتتركب 
 .كراتیني ھلام حبیبات صغیرة من مادة تسمى

 صفوف من خلایا حیة لھا زوائد شبھ 10  إلى4 من نحو الطبقة الشوكیةوتتركب 
 عند التقاء الخلایا بعضھا ببعض. شوكیة

شكل صف واحد من خلایا   أیضاً من خلایا حیة فيالطبقة القاعدیةكما تتكون 
 للصبغة تسمى قاعدیة طویلة وضیقة، وتشمل الطبقة القاعدیة أیضاً خلایا مكونھ

 .)القتامین (الملانین الخلایا الملانیة، وھي تنتج صبغة بنیة تسمى
 

الطبقة القاعدیة والآخر یتحرك تجاه السطح  خلایا ولیدة، یبقى بعضھا في تنقسم الخلایا القاعدیة باستمرار وتكُون
ن في النھایة التي  الكراتین الخلایا الكراتینیة، وھي تنتج مادة الطبقات العلیا للبشرة، وھذه تسمى الخارجي للجلد، ویكوِّ

متانةً وتمنع أیضاً مرور السوائل وبعض المواد من خلال  توجد في البشرة والشعر والأظفار فقط؛ والكراتین تمنح الجلد



الجلد  الكراتینیة إلى أعلى داخل البشرة یزداد امتلاؤھا بالكراتین. وعند وصولھا إلى سطح الجلد. وأثناء تحرك الخلایا
 .قشور رقیقة فإنھا تكون قد ماتت وأصبحت جافة مسطحة، وفي النھایة تنفصل وتتساقط على ھیئة

 
الدمویة بتغذیة كل من  تتكون الأدمة أساساً من أوعیة دمویة ونھایات أعصاب ونسیج ضام. وتقوم الأوعیة - الأدمة: 2

تملأ فجوات في السطح السفلي  الحلیمات تسمى الأدمة والبشرة. ویوجد بسطح الأدمة كثیر من النتوءات الصغیرة
 الأدمة بالبشرة. وتحوي الحُلیمات نھایات أعصاب حسَّاسة للمس تكثر بصفة خاصة في للبشرة، وبھذا تساعد في التحام
 .راحتي وأطراف أصابع الیدین

 
وخلایا تختزن الدھن. ویساعد النسیج تحت الجلد  یتكون أساساً من نسیج ضام� وأوعیة دمویة :النسیج تحت الجلد - 3

من الإصابات، كما یساعد أیضاً في حفظ حرارة الجسم. وتزداد كمیة الدھن  في وقایة الجسم من الضربات وغیر ذلك
 .المخزون بزیادة تناول الطعام. وإذا احتاج الجسم إلى طاقة إضافیة فإنھ یستھلك ھذا الدھن الموجودة فیھ

 
 

وقایة الجلد 
نظرا لأھمیة الجلد في حمایة الجسم فإن وقایتھ ضروریة حتى یقوم بوظائفھ على أكمل وجھ حیث أنھ معرض للحوادث 

والغبار والجراثیم وخاصة في المناطق المكشوفة منھ كالوجھ والیدین أین یمتزج الغبار والأوساخ بالمواد الدھنیة 
المفرزة مكونة أوساطا ملائمة لنمو الجراثیم لذا ینبغي: 

- تجنب الحوادث التي قد تعرض الجلد للجروح والحروق فتتسرب منھا الجراثیم إلى الجسم. 
- الاستحمام مرة في الأسبوع بالماء الساخن والصابون. 

- غسل الیدین قبل الأكل وبعده. 
 - تنظیم الإبطین لتجنب الروائح الكریھة الناتجة عن تخمر العرق بمفعول الجراثیم. 


