
1

بعض الأمراض الناتجة عن سوء التغذیة

نذكر منھا:قد تؤدي الوجبات غیر الكافیة أو غیر السلیمة إلى عدد من الأمراض. 

السمنة
عندما یستھلك الإنسان سعرات حراریة أكثر مما یلزم فإن الجسم 

عن الوزن الزائد.حدتھا بسبب الضغط الناتج

فسھ بالتمرینات الریاضیة بغرض إنقاص وزنھ.خبراء الصحة ینصحون الإنسان بأن یشغل ن

الھزال

و
.بھزال شدید ونقص في الوزن

أمراض نقص التغذیة
تحدث كثیر م

نة مع یفتقر الناس عادة إلى إمدادات كافیة من الأطعمة المغذیة. وقد أدَّى توافر أطعمة مختلفة طوال ا لس
الفیتامینات والمعادن إلى قلة انتشار أمراض نقص التغذیة في معظم الدول المتقدمة.

سوء تغذیة البروتین ـ الطاقة

. ومن 

الوزن وضعفاً.
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نقص الفیتامینات

الضعف والافتقار إلى الشھیة والإسھال وسوء الھضم.البلاغرالمرض 

نقص المعادن

تضخم ، أي 
الغدة الدرقیة.

أمراض أخرى

الریاضیة المنتظمة والوجبات ذات الكالسیوم الكافي.


