
  

 وظیفة الرئتین في التبادل الغازي بین الجسم والمحیط
 

الرئتان: 

للإنسان رئة یمنى ورئة یسرى، وھما تملآن معظم التجویف الصدري. 
وللرئة قوام إسفنجي، ویمكن اعتبارھا كیسًا مرناً مملوءًا بملایین الغرف 
أو الأكیاس الھوائیة الضئیلة. ولو بسطنا جدران الأكیاس الھوائیة بحیث 

 تكون مسطحة لغطت نحو نصف ملعب لتنس المضرب.

تتكون الرئة الیمنى من ثلاثة فصوص أما الرئة الیسرى فتتكون من 
فصین فقط. 

وتوجد بكل رئة مجموعة من الفصیصات تشكّل تجمّع أكیاس صغیرة تدعى الحویصلات الرئویة. 

ثاني أكسید  إلى المجرى الدموي والتخلص من غاز المحیطالوظیفة الرئیسیة للرئة ھو نقل ھواء و
المحیط.  من المجرى الدموي إلى ھواء الكربون

عملیة التبادل الغازي: 

على الرئتین إدخال الھواء الجدید وإخراج الھواء القدیم حتى تزوّدا الدم بالأكسجین وتخلصاه من 
ثاني أكسید الكربون. وینجذب الھواء الجدید إلى الداخل عندما ینقبض الحجاب والعضلات التي بین 

الشھیق، وھو یزید حجم الصدر ویسبب تمدد الرئتین. ویخلق التمدد  الضلوع. ویسُمى ھذا العمل
فراغًا خفیفاً في الرئتین، فیسري إلیھما الھواء من الخارج. ثم یعود حجم الرئتین إلى التناقص 

 .الزفیر ویخرج الغاز إلى الخارج عندما تسترخي العضلات. ویسمى ھذا العمل

 

 



  

ستقبل الرئتین الھواء الذي یدخل الجسم عبر الفم أو الأنف. ویمر الھواء في البلعوم ـ وھو مؤخرة ت
الأنف والفم ـ ثم الحنجرة، وھي صندوق الصوت، ویدخل المسالك الھوائیة، وأنابیب تقود إلى 

 الرئتین.

. یصل الدم تتم عملیة التبادل الغازي  بین الجسم وھواء المحیط في مستوى الحویصلات الرئویة
قاتم اللون إلى الرئتین عن طریق الشریان الرئوي ویخرج منھما أحمر قان إلى بقیة أعضاء الجسم 

عن طریق الورید الرئوي. 

 من ذلك دور الدم في عملیة التنفس: ونستنتج

نقل الأكسجین من الرئتین إلى خلایا الجسم.  -

نقل ثاني أكسید الكربون من الخلایا إلى الرئتین.  -

 


