
  

 تأثیر مرض الزكام على الجسم
 

الزكام مرض معدٍ سریع الانتشار یصیب الإنسان صغیرا كان أو كبیرا وسببھ فیروس یصیب مخاطیة 
الأنف والمجاري التنفسیة. 

 
 : أعراضھ

 
 ارتفاع في درجة الحرارة

 

 
 تعبالالإحساس ب

 

 
 الشعور بالصداع وآلام في الظھر

 

 
  اضطرابات في الجھاز التنفسي

 

 
 نقص ملحوظ في حاسة الشم

 

 
 ھضمیة ومعویة وتقیؤ وإسھال اضطرابات

:  العدوىانتقال
المسبب للمرض، من عطاس أو سعال شخص  تنتقل العدوى بواسطة استنشاق الھواء الملوث بالفیروس

.  الخاصة أثناء إصابتھ بالزكامأدواتھأو استعمال  أو عن طریق اللمس لید شخص مصاب بالزكام مصاب
 

  : بالزكامالإصابة بعد الأنفأسباب الرشح أو سیلان 
بعد الإصابة بفیروس الزكام یبدأ الرشح أو سیلان الأنف، وسبب ذلك یعود إلى أن الخلایا للأنف 

والجیوب الأنفیة تحاول طرد الفیروس وغسلھ بإفراز كمیات كبیرة من المخاط السائل، ویتحول ھذا 
المخاط بعد یومین إلى اللون الأبیض أو الأصفر، وعندما تعود البكتیریا الطبیعیة الموجودة في الجھاز 
التنفسي العلوي إلى نشاطھا بعد التخلص من فیروس الزكام یتغیر لون الإفرازات المخاطیة إلى اللون 

. الأخضر
 



  

الوقایة: 
- عزل المصاب بالمرض عن الآخرین. 

- منع الاتصال المباشر بین المصاب والسلیم. 
- تطھیر الأنف والحنجرة بمواد مطھرة مناسبة. 

- التلقیح ضد ھذا المرض. 
- تناول الخضر والغلال بكثرة مع مشروبات باردة. 

 
 : العلاج

لا یوجد علاج شافي من الزكام، والمضادات الحیویة لیس لھا دور 
في علاجھ لأنھ مرض فیروسي، والطریقة التي یتغلب فیھا الجسم 
على الإصابة بالزكام ھي المناعة الذاتیة التي تتكون بعد التعرض 

للفیروس بعدة أیام، وھناك بعض الأمور التي یمكن أن یقوم بھا 
المصاب بالزكام خلال ھذه الفترة إلى أن یتحسن تماما ویتم شفاؤه، 

 :وھذه الأمور ھي
الراحة في البیت، وخاصة عند ارتفاع درجة الحرارة، ویحتاج - 

 .لعادةاالمریض عادة لساعات من النوم أكثر من 
 .استنشاق البخار للمساعدة على فتح الأنف المسدود وللتغلب على الاحتقان- 
یمكن استعمال نقط للأنف تحوي محلولاً ملحیاً، أو استعمال مضادات الاحتقان الموضعیة على شكل - 

قطرات في الأنف. على ألا یزید استعمالھا على ثلاثة أیام منعاً للمضاعفات التي یمكن حدوثھا عند 
. استعمالھ أكثر من ذلك

 .الإكثار من شرب السوائل، وخاصة الدافئة والمحلاة بالعسل- 
 .الامتناع عن التدخین

غسل الیدین بشكل متكرر لمنع نقل العدوى للآخرین عند مصافحتھم لأن الفیروس ممكن أن یعلق - 
 .بالیدین بعد تنظیف الأنف وینتقل بعد ذلك للآخرین

 
 متى تجب زیارة الطبیب  لمریض الزكام؟

 .لإحساس بألم في الصدر أو صعوبة في التنفس- ا
). الإحساس بألم في مقدمة الرأس أو في عظام الوجھ (احتمال الإصابة بالتھاب في الجیوب الأنفیة- 

). ألم أو إفرازات من الأذن (احتمال الإصابة بالتھاب الإذن الوسطى
 درجة مئویة، أو 39استمرار ارتفاع درجة الحرارة لأكثر من ثلاثة أیام، أو ارتفاعھا أكثر من - 

. استمرار أعراض الزكام لأكثر من عشرة أیام
- استمرار خروج الإفرازات المخاطیة ذات اللون الأخضر من الصر أو الأنف لفترة طویلة بعد اختفاء - 
 ).أعراض الزكام (احتمال الإصابة بالتھاب في الصدر أو الجیوب الأنفیة- 
الإحساس بآلام في الحلق (البلعوم) دون وجود أعراض الزكام (احتمال الإصابة بالتھاب اللوزتین أو - 

 ).البلعوم
 


