
 ᘻسوس الأسنان

كᘭف ᘌحدث ؟   ما ᒯو ᘻسوس الأسنان؟

 مراحل:  وتحدث عᘻᣢسوس الأسنان مرض ᘌصᛳب الأسنان 

  ةتلتصقᘭقᘘات المتᗫᖁالأسنان  من الطعام السك ᣢا علعᗫ ᢕᣂكتᘘث تتغذى الᘭيها. ح
  ةᗷإذا ᣢقة الخارجة للسن ت تج أحماض تعمل عᘘالسيوم الطᝣع الᡧ ᡧᣂمنهاوذلك ب
  عد ذلك يتمᗷ سيج تحللᙏ ᣠالسن إ ᢝ

ᡧᣚ ةᘘسجة الصلᙏة فتتحول الأᗫᖔالمواد العض
ة ᢕᣂالميناء فجوة صغᗷ رخو وتتكون . 

 ᣠصل النخر إᘌ ᡨᣎا والفضلات بها حᗫ ᢕᣂكتᘘإذا لم تعالج هذه الفجوة ازداد تجمع ال 
 . العاج

  ّستمرᛒ م النّ تقدّ  قد ّᡨᣎلبّ خر ح ᣠصل إᘌ   ّنّ الس . 

 ؟أين ᘌمكن أن ᘌحدث الᙬسوس

ᘌ : ᢝحدث الᙬسوس 
ᡧᣚ

ᢝعالشقوق الموجودة - ᢔᣐالسطح الخار ᣢ
  للأسنان. 

الأسطح الملساء للأسنان (تحت منطقة التماس -
ᡧ الأسنان ᢕᣌب(  

- ᣢللجذر  السطحع ᢝ ᢔᣐالخار .

 كᘭف ᘌحدث الᙬسوس؟

وᢝᣦ  : عدة عوامل لحدوث الᙬسوس  وجود لا ᗷد من 
 . والسكᗫᖁات)والشوكولاتة  (الحلᗫᖔاتᗷقاᘌا الطعام  -
 نقص تنظᘭف الأسنان. سوء أو  - 
ᢝ  الإهمال(  الوقت. عامل  -

ᡧᣚ بᛞّسᙬسوّس السنّ)يᘻ

ᢝ حدوث الᙬسوس: 
ᡧᣚ ةᘭدور المواد الغذائ 

ة يؤدي إᣠ زᗫادة معدل المعجنات: إن تناول نوعᘭة الغذاء ᡵᣂكᗷ اتᗫᖁوالسك
 ّᙬمنالغذاء سوس. ال ᢕᣂث᜻ال ᣢحتوي عᘌ اف الذيᘭالأل  ( و الغلال خاصة ᡧᣆالخ )  ساعدᛒ

  . لمعجنات زᗫادة ᙏسᘘة الᙬسوس. عᣢ تنظᘭف الأسنان بᚏنما ᘻسᛞب ا
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ᡧ و الᗖᖂادي)  ᢔᣌب و مشتقاته ( الجᘭان الحل ᘌ خاصة حتوي
 عᣢ الᝣالسيوم والفسفور 

᠓
الأحماض عᣢ سطح ل من ـــــتقل

س. سوّ احتمال الإصاᗷة ᗷالᙬّ  الأسنان وᗖذلك ᘌقلّ 
ن ᛒساعد الفلوراᘌد عᣢ زᗫادة مقاومة الأسنا الفلوراᘌد: 

  ᘌقاوم الأحماض المذيᘘة للسن.  فهو س لحدوث الᙬسوّ 
تكᗫᖔن الأسنان تقوم ب:  و المعادنالفيتامينات الᝣالسيوم و  - 

ᗫا . وزᗫادة  ᢕᣂكتᘘصلابتها و مقاومتها لل

ة  الحلᗫᖔات: إن تناول عدد مرات تناول الغذاء ᡵᣂكᗷ مع
س الأسنان. ي إᣠ حدوث ᘻسوّ ؤدّ يعدم العناᘌة ᗷالأسنان 

   : الطعاملزوجة  -
᠓
᛿ان الطعام لزجا ᘌلتصق ᗷالأسنان ما  ᛿ل

 زاد احتمال حدوث الᙬسوس. ᚽسهولة 

ᢝ حدوث الᙬسوس: 
ᡧᣚ دور الأسنان

ة من الᝣالسيوم تكونضعᘭفة ال: الأسنان الأسنان صلاᗷة - ᢕᣂعرضة لحدوث و الفق ᡵᣂᜧأ
  . الᙬسوس 

ᘻ ᢝشكو من : شᜓل الأسنان - 
ᡨᣎتكون شقوق وحفر الاسنان ال

ᗫا مما ᘌجعلها أᡵᣂᜧ عرضةمستودعا لᘘقاᘌا  ᢕᣂكتᘘالطعام وال
  لحدوث الᙬسوس. 

ᢝ الفك -
ᡧᣚ اعوجاج الأسنان وعدم انتظامها  : انتظام الأسنان

ᗫا مما يᗫᖂد من  ᢕᣂكتᘘم فضلات الطعام والᝏترا ᣢساعد عᛒ
  . احتمالات حدوث الᙬسوس

ᢝ الفم و ᘌجب الخلاصة 
ᡧᣚ رةᒯالسنّ جو :

   . فظة عᣢ جواᒯرنا الثمينةاالمح
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